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７月２０日以降の梅雨空に、今日のお天気も心配していました。きっとお山は涼しいだろうなあと何日も前から楽しみにして準備してきた 

サマーパーテイー。森の中の探検やそり遊びを楽しみにしながら、ダンボールそり作りに夢中でした。 

 

 

◎乳児さんや職員に見送られて元気に出発です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立妙高青少年自然の家に到着！ 

 

◎いよいよ森の中の探検がはじまります。施設のスタッフの方より森でのお約束をお聞きしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎元気もりもりの森・・・小川の水は冷たくてキレイ！泳いだら気持ちいいだろうな。 

           見て見て！丸太の上でスーパーマンだって出来るんだ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ナラの木広場・・・ 

木がたくさんでトトロの森に来たみたい。「ホーホケキョ！」ウグイスが鳴いていたね。たくさんの虫たちとの出会いもありました。 
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行ってきまーす！ 

熊対策の鐘があるよ！ 

５回鳴らして森へ行こう！！ 

地面に何かいる！ 「バナナみたい」「ゴ

ムかなー？」「カタツムリの体のとこ

ろに似てる！」恐る恐る小枝で触ると

プニプニと動いた！初めての生き物

との出会いに大騒ぎ！ 

 

くわがた発見！ 

俺たち  のこぎりくわがたグループ』

だから、もしかして待っていてくれ

たのかなぁ！ 

 

セミの抜け殻は葉っぱの裏に

多いね。もしかして…葉の裏で

服を脱いで誰にも見られない

ように変身するのかな！？  

 

あっ！木にひっかいた跡がついてる！！ 

もしかして熊！？こっちには曲がってる木が

あるよ！これも熊が曲げたのかも！！ 

聞こえてくるこの音は何だろう？セミかな？ 

私の家にも同じセミがいるよ！  

おたまじゃくしがいっぱい！トンボも

いるね！落ちないようにそーっとね。  



 

◎段ボールそり・・・  

何人乗りにしようか？こんなそりがあったらいいなと、グループの友達と一緒に設計図を考えました。見合ったダンボールを選んだり、段ボールカ

ッターで大きさや形を考えながら切る作業も楽しく、夢中になっていました。イメージ通りに作りたいけど、実際に形にするのは難しい！ ・・・み

んなでアイディアを出し合い先生のアドバイスも参考にしながら、出来上がった時にはみんな満足感でいっぱい！ 

「ずっとやりたかったんだよね！」 「はやく乗ろう！」さぁ、段ボールそり遊びが始まりました。ジェットコースターみたいにどんどん加速し、子ど

も達は大盛り上がり！「速すぎてこわいよ～！」「でも、もう１回！」予想以上によく滑り、横向きになったり、後ろ向きになったり、倒れたり、

全身でスピードを感じながら、勢いの良さに歓声が上がります。グループで相談して考え作り上げたそりだから愛着がわいて大成功でした。みんな

で作った段ボールそり、よく滑って大成功！よかったね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎昼食・・・ 

楽しみにしていたバイキング「汗かいておなかペコペコだ」「早く食べたーい！」とウキウキ。 

おかずをトングで取りながら、自分で配膳もしました。本日のメニューは  豚汁ラーメン』とってもおいしくて、スープまで全部飲み干す

子もいたほどです。食後は自分でお皿を返却し「ごちそうさまでした」と食堂の職員さんにもお礼を言いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎クラフト体験『こえだのもっくんを作ろう！』 

 もっくん作りも楽しみにしていた活動の１つ。木を選ぶ時から「もっちゅりんみたいな名前だね。」と可愛い会話が聞こえてきました。 

 毛糸を髪の毛に見立て、木工用ボンドでペタペタ。早くお家の人に見せたいなと完成を喜んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎妙高の大自然の中で、たくさんの発見や体験をみんなで思いっきり楽しんでくることができました。 

「ただいま～！」「たのしかった！！」とこども園に帰ってきた子どもたちの表情は清々しく、疲れた中にも力強さが表れていました。 

子どもたちからの体験談が楽しみですね。         


